X. ARANYCSENGO KUPA

Id. Gaspar Laszlé emlékverseny

Balassagyarmat-Csesztve-Garab
Orszagati mezonyverseny: 37 km.

2013. janius 30. vasarnap

Nevezés:
e-mail: bagytri@gmail.com
MKB 10300002-10335966-49010014
szamlara val6 atutalassal Janius 23-ig.

Regisztracio, rajtszam atvétel:

9 oratol a Nograd Volan Sziigyi uti telephelyén.

Rajt: 11 ora
Nevezési dij: elénevezés (junius 23.-ig):  1.500 Ft,
helyszini nevezés: 2.000 Ft.

A versenyen 1 hegyi hajrat (4,5 km; 280 m szinttel) hirdetiink. Osszesen
kb. 600 m szint.

Korcsoportok az AKESZ szabalyai szerint. A versenyen U-15 korcsoport
¢és az feletti korosztalyokat értékeliink. A korcsoportok 1-3 helyezettjei érem,
oklevél és targyjutalomban részesiilnek.

Garabon a célban minden teljesitd egy 1idit6t €s egy szendvicset kap.

Sikeres felkésziilést és jo versenyzést kivanunk!
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