
X. ARANYCSENGŐ KUPA 
Id. Gáspár László emlékverseny 

 

 

Balassagyarmat-Csesztve-Garáb 

 

Országúti mezőnyverseny: 37 km. 

 

2013. június 30. vasárnap 
 

 

 

Nevezés: 
e-mail:  bgytri@gmail.com  

MKB 10300002-10335966-49010014  

számlára való átutalással  június 23-ig.   

 

Regisztráció, rajtszám átvétel:  

 

9 órától a Nógrád Volán Szügyi úti telephelyén. 

 

Rajt:     11 óra 

Nevezési díj:   előnevezés (június 23.-ig): 1.500 Ft,  

helyszíni nevezés:   2.000 Ft. 

 

A versenyen 1 hegyi hajrát (4,5 km; 280 m szinttel) hirdetünk. Összesen 

kb. 600 m szint. 

Korcsoportok az AKESZ szabályai szerint. A versenyen U-15 korcsoport 

és az feletti korosztályokat értékelünk. A korcsoportok 1-3 helyezettjei érem, 

oklevél és tárgyjutalomban részesülnek. 

 

 

 

Garábon a célban minden teljesítő egy üdítőt és egy szendvicset kap.  

 

 

 

 

Sikeres felkészülést és jó versenyzést kívánunk! 

 
 

mailto:bgytri@gmail.com

