XXVIIl. PALOC TRIATLON

Réveész Laszl6é emlékverseny

Gyermek, Serdulé Ranglista Verseny, Olimpiai Reménységek Valogatd, valamint
Rovidtavu Elit OB és AQUATLON Magyar Bajnoksag minden korcsoport szamara.
A verseny helyszine: Balassagyarmat
A verseny id6pontja: 2014. julius 05-06.
A verseny fovédnoke: Medvacz Lajos polgarmester
Versenyigazgato és a szervez6 bizottsag elndke: Sztancsik Jozsef (Dodo)
Vezetd versenybird: Nagy Alpar
Technikai feltigyel6: Foldvari Rébert
A verseny helyszine és megkozelitése a szokasos: Nyirjes, GPS: 48,3", 8.2584" N ;
19,16’, 29.1792” E
A 0. napon, pénteken este a verseny megnyitéjat a varos megujult féterén (Civitas

Fortissima tér) tartjuk, majd a HOT JAZZ BAND ¢él6 koncerttel kedveskedik a mar
megérkezett versenyz6k szamara.

A verseny 1. napjan, szombaton reggel 8:30-kor megkoszoruzzuk Révész Laci
kopjafajat a verseny célteruletén.



2014. julius 05. (szombat): gyermek, serdiilé ranglista, sprint amatér kupa,
valamint elit rovidtavu Magyar Bajnoksag.

A rovid tavon lehet6ség van amatér versenyz6k indulasara is, de 6k csak az abszolut
versenyben kerulnek értékelésre, korcsoportos bontas nem lesz.

A versenyiroda nyitva tart pénteken (4-én) a nyirjesi kollégiumban 16 6ratél 19
oraig, majd szombaton és vasarnap ugyanott, 7.30-kor nyit.

Technikai tajékoztatd 8:40, versenykdzpont

TAV (km) BE-DEPO RAJT KI-DEPO

Ifi, Junior fiu 0,75-20-5 8.20-8.50 9.00 12.30-12.50
Felnbtt, Senior férfi 0,75-20-5 8.20-8.50 9.00 12.30-12.50
N6k (mind) 0,75-20-5 8.20-8.50 9.10 12.30-12.50
Ujonc (A-B) fit 0,1-4-1 11.30-11.45 11.55 12.30-12.50
Ujonc (A-B) lany 0,1-4-1 11.30-11.45 12.00 12.30-12.50

13.30-kor eredményhirdetés
Gyermek fiu 0,3-8-2 12.50-13.10 13.20 14.50-15.15
Gyermek lany 0,3-8-2 12.50-13.10 13.25 14.50-15.15
Serdulé fiu 0,5-12-3 12.50-13.10 14.00 14.50-15.15
Serduld lany 0,5-12-3 12.50-13.10 14.05 14.50-15.15
EN-TE-O valto 0,1-4-1 14.50-15.05 15.10 15.25 -

16.30-kor eredményhirdetés
Elit férfi + amatér 1,5-40-10 15.35-16.00 16.05 18.10 -
férfi ( rovid tav )
Elit n6i + amatér n6i| 1,5-40-10 15.35-16.00 16.15 18.10 -
( rovid tav )

18.50-kor eredményhirdetés

Sprint tavon a kerékparozas 2 korben,
rovidtavon a kerékparozas 3 korben, a futas pedig 2 korben torténik.

NEVEZESI DiJAK TRIATLON VERSENYEKRE

elénevezés helyszini nevezés
sprint 3600 Ft 4500 Ft
serdulé 2500 Ft 3500 Ft
gyermek 2000 Ft 3000 Ft
ujonc 2000 Ft 2500 Ft
elit rovidtav + amatér 4000 Ft 6000 Ft




EN-TE-O valté egységesen 1500 Ft. A valté versenyben, oklevelet kapnak a dobogds
valtok.

A valtok az dssz életkoruk szerint lesznek értékelve, 30 évig, 45 évig, 120 évig, 180
evig és 180+ ndéi és férfi bontasban.
A vegyes csapatok a férfiak kozott kertuinek értékelésre.

19 ora 20 perctél a FANK U zenekar ad él6 koncertet a kollégium aszfaltos palyajan.

A kerékparos ut lezarva:

1. futamban 9.10-t6l, 10.30-ig

2. futamban 11.55-t6l, 12.15-ig
3. futamban 13.20-t6l, 13.50-ig
4. futamban 14.00-t6l, 14.40-ig
5. futamban 15.20-t6l, 15.35-ig
6. futamban 16.10-t6l, 18.00-ig

A lezarasok megsziintetése utan még kerékparon lévo versenyzok sajat
felel6sségiikre folytathatjak a versenyt!

A verseny megkdzelithet§ és elhagyhatd: A versenyek ideje alatt szakaszosan
utlezarasokkal biztositjuk a versenypalyat. A lezarasok ideje alatt sarga nyilakkal kijelolt
fold utakon kozelitheté meg a versenykdzpont.

Dijazas: Erem, oklevél és targy jutalmak.
Az idémérés manualis.

2014. julius 6 (vasarnap): Aquation OB

Technikai tajékoztatd 9:40, versenykdzpont

TAV (km) Férfi rajt N&i rajt

Ujonc 1-2 0-0,2-1 10.00 10.05

Gyermek 0-0,3-2 10.25 10.30

Serdilé 0-0,5-3 11.00 11.10

minden mas korcsoport 5-0,75-2,5 12.00 12.15
eredményhirdetés 13.30-kor

NEVEZESI DIJAK AZ AQUATLON VERSENYRE

elénevezés helyszini nevezés
Junior, Felnétt, Senior 3600 Ft 4500 Ft
Ifjusagi, Serdllé, Gyermek 2500 Ft 3000 Ft
Ujonc 2000 Ft 2000 Ft




Az elonevezes kizarélag a legkésobb julius 1-jén 24 6raig beérkezett
nevezéssel és befizetéssel elfogadott. Atutalassal, vagy csekkes befizetéssel a

Cserhatvidéke Takarékszovetkezet 63600306-18002564 szamlara

Sztancsik Jozsef
(nevezési dij) megjegyzéssel.

Nevezési (levelezési) cim:

Paléc Triatlon 2660 Balassagyarmat, Baross G. ut 16. valamint bgytri@gmail.com
e-mail cimen. Telefonszam: 20/400-2707
A helyszini nevezés egy 6raval a rajt el6tt lezarul!

A verseny a mar megszokott helyén NYIRJESBEN és kdrnyékén keriil lebonyolitasra.

Depé:

Uszas:

A szokott flves, arnyékos tertleten, kb. 40 m hosszu, flives, homokos
fovenyen.

Toban, varhato vizhéfok 22-24 C fok, vizmélység 0,7-5m kozott.

Kerékpar: Nyirjes és Csesztve kdzott, a megadott id6pontok kdzott zart palyan, -

Futas:

rovid szakaszon, kb. 800 méteren rossz minésegul - j6 minéségi
aszfalton. Dombos, valtozatos palya.
A sprint tavon ketté korben, rovidtavon harom korben.

A 16 kordl, ligetes erdei utakon, egy korben. Zart palyan, szintkllonbség
nélkul.

Rovidtavon kettdé korben.

Egyéb informaciok:

A bolyozas csak az azonos korcsoportban induld, azonos nemi versenyzk
kozott engedélyezett.

Uszas soran a nevezési csomagban talalhaté testre kiadott rajtszam viselése
tilos, a kerékparozas soran hatul, a futas soran elél kell viselni.

A nevezési csomagban talalhaté egyik ,Ontapadds” rajtszamot (etikett) a
kerékparos fejvédd elejére (k6zépre), a masikat a kerékpar vazanak fels6
csoveére balrdl jol olvashatoan kell felragasztani.

Szemetelési zonak (a belsé forditoknal) lesznek kijeldlve.

A versenyen a Magyar Triatlon Szovetség jelenleg hatalyos
versenyszabalyzata érvényes.

Az U] médiatorvény bevezetése miatt a nevezéssel egyidejlileg minden
sportold, illetve szilé/gondvisel6 és a versenyen részt vevok (szuldk, kisérok,
edz6k) nyilatkoznak, hogy a versenyen készult kép és videofelvételen
szerepelhetnek, a verseny szervez6i a képeket és a videofelvételt tarolhatjak
és a versennyel 6sszefuggd kiadvanyaikban, anyagaikban felhasznalhatjak.
Ezzel kapcsolatban a képeken szereplék semmilyen igénnyel nem élnek a
verseny szervezéi felé.


mailto:bgytri@gmail.com

Nyilatkozat: A versenyen mindenki sajat felel6sségére vesz részt. A
nevezés nyilatkozatnak szamit, melyben a versenyzd (kiskoruak esetén a
gondviseld) kijelenti, hogy egészségileg alkalmas és edzettségileg felkészult
a versenyzésre. A versenyen bekOvetkezett esetleges baleset, sérulés és
egészségkarosodas esetén a verseny rendezbivel szemben kartéritéssel
nem él.

A Magyar Triatlon Szovetség 18/2014. Elndksegi (Ill.11.) hatarozatanak
értelmében: VERSENYENGEDELYEK KIVALTASA, REGISZTRACIO AZ
ADOTT VERSENY HETET MEGELOzZO HET SZERDA 24 ORAIG
LEHETSEGES!

Attételszabaly: A serdiilé korosztalyd és ennél fiatalabb versenyzéknél a
kerékpar az alkalmazhaté legnagyobb attételt biztositd sebességfokozat
hasznalata esetén sem tehet meg 680 centiméternél hosszabb utat egy
pedalfordulat alatt.

A rendezdbk a kiiras valtoztatasi jogat fenntartjak!

Szallas igényelheté:

e BLUES panzi6 s6roz6 étterem 20/545-6776, 20/5108727

¢ Fenyvesi panzio Balassagyarmat

e Sztar motel: 35/301-152, 35/500-234

¢ Nyirjesi iskola: 35/500-352

e Madach kollégium 35/500-509, 35/300-788

o Ifjusagi szallas Dejtar: 20/400-2707

e Szent Bolrbala Panzié: 20/495-5049, www.szentborbalapanzo.hu
dr. Szrenkané Nagy Erzsébet



http://www.szentborbalapanzo.hu/

