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KOSZONTO

Kedves Versenyzdk, Edzdk!
Tisztelt Vendégeink!

Nagy 0rom szdmomra, hogy a Duatlon Didkolimpia Orszagos Dont6jének
alkalmabol koszonthetem Onoket. Ez a verseny, Balassagyarmat életében, az 6szi
sportversenyek és rendezvények kozott kiemelked szerepet tolt be.

Népmiivel6ként, ma is aktiv sportoloként, tudom, hogy egy orszagos
dontére eljutni nagy - dolog, azon eredményesen szerepelni hatalmas siker.

A szervezOk, rendezdk és tamogatok kozos célja, hogy becsiiletes kiizdelmek
kozott, dbljenek el mind az egyéni, mind a csapat helyezések, felejthetetlen élményt
nytjtva minden indul6 szdmara.

Reményeim szerint, hasonléan az elmult esztend6khoz, idén is nagyszamu
érdeklédoével és versenyzoével egyiitt tolthetjiik el a szépnek, eredményesnek

igérkez6 oktoberi hétvégét.

A Civitas Fortissima varja Onoket!

Medvacz Lajos
polgarmester



FOVEDNOKOK

Dr. Réthelyi Miklés
Nemzeti Er6forrds Minisztérium
miniszter

Deak Gyorgy
Magyar Didksport Szovetség
elnok

Czene Attila
Nemzeti Er6forras Minisztérium
Sportért Felel6s Allamtitkarsag
allamtitkar

Becs6 Zsolt
Nograd Megyei Kozgytilés
alelnok

Borkai Zsolt
Magyar Olimpiai Bizottsag
elnok

Medvacz Lajos
Balassagyarmat Véaros
polgarmester

VEDNOKOK

Dr. Hoffmann Rézsa
Nemzeti Er6forras Minisztérium
Oktatasért Felel6s Allamtitkarsag

allamtitkar

Tolnai Nandor
Nograd Megyei Didksport Tanacs
elnok

Szlatényi Gyorgy
Magyar Didksport Szovetség
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1. A verseny célja:
- Versenylehet6ség biztositasa azon oktatédsi intézményekbe jar6 tanulok részére, akik
csak iskolai keretek kozott foglalkoznak rendszeres futéssal és kerékparozassal.
- A triatlon és duatlon sportidgakban a versenyengedéllyel nem rendelkez¢ didkok
részére a sportag megismertetése.
- A sportag utanpotlasanak biztositasa.

2. Az orszagos dontd rendezdje:
A Magyar Didksport Szovetség megbizasabol:
- Balassagyarmat Varos Didksport Bizottsag,
- Nograd Megyei Didksport Tandcs,
- Balassagyarmat Varos Onkorményzata,
- Szlovakgyarmat Onkorményzata

- A Kiss Arpad VDSE.

A verseny szervezdje: Sztancsik Jozsef
A verseny lebonyolitasanak feleldse: Kovacs Jozsef
Vezet6 versenybiro: Szepesi Tibor

3. A orszagos donté ideje, és helye:
2011. oktober 15. (szombat), Balassagyarmat

4. A verseny résztvevaoi:

- Az "Altalanos szabélyok" 4., 5., 6. pontja szerint.

- Az orszdgos dontén valé részvétel a megyei/budapesti verseny eredményei alapjin
lehetséges. Jogot szereznek:

- Egyéni: a megyei/budapesti dont6k I-IV. helyezett egyéni versenyzdje.
Amennyiben az egyéni I-IV. helyezett a tovédbbjuté csapat tagja, agy a
sorrendben kovetkez6 egyéni versenyzd jogosult indulni az orszdgos dontén.

- Csapat: a megyei/budapesti dont6k I-1I. helyezett csapatai.

Csapatosszeallitas:
Minden korcsoport csapata 4 f6b6l 4ll, a harom legjobb eredménye szamit, mint
csapateredmény.

- A versenyen azok a didkok vehetnek részt, akik 2009. augusztus 01. 6ta a Magyar
Triatlon Szovetség, ill. a megyei/budapesti Triatlon Szovetség 4&ltal kiadott
versenyengedéllyel nem rendelkeznek, és a korosztilyos duatlon, triatlon
ranglistakon 2009. augusztus 01. 6ta nem szerepeltek.

5. Nevezés:

- Az "Altalanos szabalyok" 9. pontja szerint.

- Nevezési hatarid6: 2011. szeptember 29 (csiitortok) 12.00 6ra

- A hataridén tal beérkez6 nevezésekbdl meghivast nem eszkozliink!

- A megyei/budapesti el6verseny eredményei alapjan jogot szerzett csapatokat és
egyéni versenyzoket az elektronikus nevezés alapjan a megyei/budapesti didksport
szervezet juttatja tovabb.

6. Igazolasok: A csapatok/versenyz6k beérkezésekor



« [Egységes igazolas: szabdalyosan, a hatalyban 1évé Kormanyrendelet alapjan kiadott
didkigazolvannyal (elvesztése, megrongaloédéasa esetén ideiglenes
diakigazolvannyal - mely tartalmaz egy fényképes személyi kartya részt),

« az internetes nevezés alapjan kinyomtatott, az iskola igazgatéja altal alairt és
pecséttel ellatott, egyéni, vagy csapat nevezési lappal.

e A nevezési lapon a korosztdlynak megfelel6 érvényes orvosi igazolasnak kell
szerepelnie. Orvosi igazolasként elfogadhaté az MDSZ 4&ltal kiadott "orvosi
igazolas" kértya is, mely kivélthatja a nevezési lapon szerepld igazolast.

« AzV.,, VI korcsoportban személyi azonositd, vagy ttlevél megléte kotelezd.

o Iskola(dk) Osszevonasa, ill. az iskola nevének véltozasa esetén a csapatvezetd a
versenyen az iskola igazgatéja altal hitelesitett dokumentumot koteles bemutatni,
mellyel bizonyitja az intézmények 6sszevonasat, ill. az intézmény nevében tortént
valtozasokat.

o A fent el6irt dokumentumok hidnyaban a versenyz6(k) nem vehet(nek) részt az
adott sportag versenyén!

o Kérjiik a testnevelGket, gondoskodjanak arrél, hogy a tanuldk az igazolashoz
sziikséges dokumentumokkal rendelkezzenek!

« A versenyz6k sajat érdekiikben - sértilés, orvosi ellatas miatt - tartsak maguknal a
TAJ-kartyajukat, vagy annak mésolatat.

o Az orszagos dontékon a csapatok tandrral, pedagégussal, vagy csapatvezetSvel
kotelesek megjelenni, aki az adott nevelési-oktatasi intézmény alkalmazasdban all,
vagy az iskola igazgatdja altal irdsban megbizott vezetf/edzd. Ezen megbizas
hidnyaban a versenybizottsag a csapat mellett megjelent kisér6t nem tekinti
hivatalos személynek, és a csapat az adott versenyen nem jogosult részt venni.

e A tanarok, edz6k igazolasa a verseny megkezdése el6tt (pl. a technikai értekezleten)
az igazol6 bizottsag feladata és kotelessége.

7. Korcsoportok és tavok:
Korcsoportok: az "Altalanos szabédlyok" 5. pontja szerint.

[Korcsoport| Sziiletési id6 | Tav |
| Lkes. || 2003-ban vagy késébbl0,5 km (1 kér)|| 2 km (1 kor)|[0,25 km (1 kér)
| ILkes. || 2001-2002 | 1km (1 kor)| 4 km (1 kor)| 0,5 km (1 kor)|
| ML kes. || 1999-2000 | 1km (1 kor)| 4 km (1 kor)| 0,5 km (1 kor)|
| IV.kes. || 1997-1998 | 2km (2 kor)| 8 km (2kor)| 1 km (1 kor)|
| V.kes. | 1995-1996 2,5 km (2 kor)|[10 km (3 kor)]| 1,5 km (1 kor)|
| VILkes. || 1992-1993-1994 2,5 km (2 kor)|[10 km (3 kor)|| 1,5 km (1 kor)

Az 1992-es sziiletésti, VI. kcs-os tanulé didkolimpiai versenyeken csak abban az
esetben indulhat, ha az el6z6 tanévben is az intézmény tanuldja volt, és a 2011/2012.
tanévben is az oktatési intézmény tanuldja.

Egyéni sportdgakban minden tanul6 csak a sajat korcsoportjaban versenyezhet.
"Felversenyzés" nem lehetséges!

8. Technikai értekezlet, rajtszam atvétel:
Technikai értekezlet 14.-én 19 o6rakor, majd 15.-én els6 rajt el6tt 30 perccel a
versenykdozpontban. A csapatvezetéknek, kotelez6 a vezetett csapat Osszes
rajtszamat, leg késGbb az elsé rajt el6tt 30 perccel felvenni!
A verseny részletes kiirdsa megtekinthet6 és letolthetd az MDSZ honlapjan
(www.mdsz.hu) a ,Forgatékonyvek” mentipontnal.

9. Ertékelés:
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Egyéni verseny: a befutas sorrendjében.
Csapatverseny: a csapat 4 f6bdl 4ll, 3 £6 eredménye szamit, mint csapateredmény.

(A harom személy Osszeadott id6eredménye)

10. Dijazas:
Egyéni: korcsoportonként és nemenként az I-III. helyezettek érem, az I-VI. helyezettek

oklevél-dijazasban részestilnek.

Csapat: korcsoportonként és nemenként az I-III. helyezettek érem, az I-VI. helyezettek

oklevél-dijazasban részesiilnek.

Az orszagos donton 1. helyezett csapatok és egyéni versenyzdk elnyerik a

"Magyarorszdg Didkolimpia bajnoka"
cimet.

Iskolak kozotti verseny pontozasa:
Csapat: I. hely 14 pont, II. hely 10 pont, III. hely 8 pont, ... VI. hely 2 pont.
Egyéni: I. hely 7 pont, II. hely 5 pont, I1I. hely 4 pont, ... VL. hely 1 pont.

Az iskoldk kozotti pontverseny 2010/2011. tanév gybztese: Koddly Zoltdn Altaldnos Iskola, Nyiregyhdza

2009/2010. tanév gyodztes: Petdfi Sandor 4ltaldnos Iskola, Csenger
2008/2009. tanév gyodztese: Petdfi Sandor Altaldnos Iskola, Csenger

11. Koltségek:
- A rendezés, és a dijazés koltségeit az MDSZ biztositja.
- A csapatok és egyéni versenyz6k minden mas koltségiik fedezetét maguk biztositjak

(plL.: utazas, étkezés, szallas).

12. Egyéb:

Kerékpar attétel szabaly: NINCS!

Kerékparos fejvédd hasznalata minden futamban kotelezg!

Csapatok kozti holtverseny esetén, a legjobb egyéni helyezések a dontenek.

A versenyen minden olyan kérdésben, melyet a jelen kiirds nem tartalmaz, a Magyar
Diaksport Szovetség "Altalanos szabélyai" és a Magyar Triatlon Szovetség
versenyszabalyai érvényesek.

A verseny helyszinén, a széllashelyen okozott karokért, a karokozé iskola teljes
anyagi felel6sséggel tartozik.

A versenyen mindenki sajat felel6sségére indul, a versenyb6l adodé karokért,
értéktargyakért felel6sséget nem véllalunk.

A Diakolimpia versenyein az adott sportdgnak megfelel6 sportoltozékben
jelenhetnek meg a tanuldk. Sportfelszerelésiikon reklamfelirat viselése megengedett.
Nemzeti valogatott, és egyesiileti sportoltozék viselése nem engedélyezett!
Amennyiben - akar utélag is - a versenybirésag, vagy az MDSZ OK tudomasara jut,
hogy az egyéni versenyzd, vagy a csapatban szereplé versenyzd jogosulatlanul
szerepelt az adott versenyen, az MDSZ OK fenntartja maganak a jogot, hogy az
egyéni versenyzd, vagy a csapat eredményét megsemmisiti, és az adott sportag
kovetkez6 tanévi didkolimpiai versenyeir6l az érintett oktatasi intézményt
kizarja.

A futds a versenykozpont kornyékén, a kijelolt versenypélyan zajlik, aszfaltozott
aton. A kerékpdros palya kozepes mindségti, de a forgalomtdl teljesen lezart Gton
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keriil megrendezésre. A szintkiilonbség mind a fut6, mind a kerékpéros palyan
elhanyagolhato.

Szallaslehetség:
Madach Imre Kollégium 06-35-300-788, 500-509

Szalézi Kollégium 06-35-301-765 Perjésiné Kalmar Eszter
szalezikollegium@gmail.com

RIDENS Kollégium 06-35-300-585

Fenyvesi Vendéghéz 06-30-9684154, 06-30-3857474

Szab¢ Jozsef Tanulményi haz 06-35-301-580

Blues Panzi6 06-20-5456776, 06-20-5108727

Sztar Motel 06-35-301-152, 500-234

Sikeres felkésziilést, eredményes versenyzést kivanunk!

A MAGYAR DIAKSPORT SZOVETSEG FELHIVASA A
"BECSULETES JATEK - FAIR PLAY" DiJ
ELNYERESERE

Kedves Diakok! Kedves Pedagégusok!

A Magyar Didksport Szovetség "Becstiletes jaték - Fair Play" dijat minden évben a méjusi Kiildottgytilésén
adjuk at egy olyan didknak, pedagoégusnak, edzének vagy iskolai kozosségnek, aki/amely kiemelkedSen
sportszer(i magatartast tanusitott.

Kértink Benneteket, hogy folyamatosan figyeljétek az iskolatokban, edzéseken, versenyeken zajl6
eseményeket és a szerintetek érdekes és tanulsagos eseteket, élményeiteket irjatok meg nekiink. A torténetek
soran emeljétek ki, szerintetek ki és miért cselekedett a becstiletes jaték elvarasai szerint, miért tartjatok a
kiemelt tarsatokat, nevel6toket a dijra méltonak.

A legérdekesebb torténeteket megjelentetjiik honlapunkon, és Hirleveltinkben, valamint eljuttatjuk a MOB
Etikai és Fair Play Bizottsagahoz is.

JARJATOK NYITOTT SZEMMEL ES FULLEL!
FIGYELJETEK SPORTTARSAITOKRA, OKTATOITOKRA!
CSELEKEDJETEK TI IS A BECSULETES JATEK
SZELLEMEHEZ MELTON!

IRJATOK, IRJATOK ES IRJATOK NEKUNK!

A palyazatokat 2012. marcius 31-ig a kovetkez6 cimre kiildjétek:
Postacim: 1146 Budapest, Istvanmezei at 1-3.
E-mail cim: mdszok@mdsz.hu
A boritékra, vagy az e-mailre irjatok ra: "Becstiletes jaték".
Telefon és fax: (06-1)460-6913, (06-1)460-6914
A beadott palyazatok a 2011. aprilis 01-2012. marcius 31. kozotti idészakban tortént eseményeket érintsék.
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IDOREND

2011. oktober 15. (szombat)

Depo
I-{a]”t Korcsoport Jelentkezés
id6 . .
jele be ki
(check-in)
9.00 Megnyito
915 | VvVl fki:’,lrcsol’ort B 8.50 8.50-9.10 | 10.00-10.25
920 | Vv VIkoresoport | 5| g 8.50-9.10 | 10.00-10.25
lany

10.30 | II korcsoportlany | A

10.00 10.00-10.25 | 11.10-11.30
10.50 II. korcsoport fiti B
11.35 | IIIL korcsoportlany | A 11.00

11'25 11.10- 11.30 12.15-12.45
11.55 III. korcsoport fia B )
12.00 Eredményhirdetés (V., VI., korcsoport)
12.50 I. korcsoport lany A 12.10

12'30 12.15-12.45 | 13.20-13.45
13.05 I. korcsoport fit B )
13.50 | IV.korcsoportlany | A 1315

13'25 13.20-13.45 | 15.10-15.30
14.30 | IV.korcsoport fit B )
15.30 Eredményhirdetés




