XXV. PALOC TRIATLON

Kedves Sportbarataim!

Mint Triatlon versenylink legnagyobb tamogatait,

legfontosabb szponzorait kereslek titeket!

Orémmel tudatom, hogy a Paloc Triatlon 25. szllinapjat tinnepeljik
2011. julius 23-24-én.

A szulinapi partit sok-sok triatlonnal koritve Nyirjesben a szokott helyen
rendezziik. Mivel a Kopaszin nem jott dssze, igy a VALTO OB is nalunk lesz, mint

ahogyan a Budapest és vidék bajnoksag is.

A huszonotodik szuletésnapjat szerintem mindenki szeretné emlékezetesseé
tenni, nos igy vagyunk ezzel mi is. Amit biztosra igérhetek: Jo id6, 23-24 fokos viz.
Eredményhirdetés 12, 14 valamint 16 6rakor és hogy hogyan az “MEGLEPI”, de
igérem nem hagyomanyosan. A legtdbb Paléc triatlonon indult versenyzdket kilon
szeretettel varjuk és szeretnénk, ha az “En-Te-O"— n legalabb elindulnanak.

Az esemeényen kulon lehetéséget biztositunk az EDF olimpiai otpréba 2012

London sorozat résztvevoinek is.

Ingyenes satorhelyek péntek estétéll!! Szombaton este bogracsos
f6z6verseny tajjellegl ételekkel, él6 zenével és természetesen szllinapi tortaval.
Varhatéan ismét lesznek LiVIA csokoladék, helyi és regionalis kézmiives termékek
vasara. Az alkalomra palackozott borok vasarolhaték. Bemutatjuk a NATUR
ARKANUM SPORT és SENIOR BALZSAMOKAT.

Bizva abban, hogy sokan-sokan eljottok, nagy-nagy szeretettel, baratsaggal

varunk mindenkit, aki triatlonozni és Unnepelni is szeret.



TRIATLON ELIT- és AMATOR VALTO ORSZAGOS BAJNOKSAG.
Gyermek, Serdiilé6 Ranglista Verseny, Budapest és Vidék Bajnoksag
Balassagyarmat

2011. julius 23-24.

A verseny févédnoke:  Medvacz Lajos, polgarmester

Vezetd biro: Vadkerti-Téth Jozsef
Technikai feltigyeld: Nagy Alpar
Versenyigazgato: Sztancsik Jozsef (Dodd)

fél\)/%rzsvean'y helyszine Nyirjes! A Megkozelithetéség minden bejové uton ki lesz

Julius 23 szombat. Gyermek , serduilé ranglista és sprint verseny, Szupersprint
EB valogaté. A serdiil, ifjusagi és junior korosztaly egyéni versenyben csak
szupersprint tavon indulhat! Résziikre ez a tav lesz a ranglistaverseny és
egyuttal az ifi EB valogato is.

Valamint Budapest és Vidék bajnoksag.
A versenyiroda 7.30-kor nyit

VERSENY TAV BE-DEPO | RAJT | KI-DEPO
Felnétt ,senior, férfi 0,75-20-5 | 8.20-8.50 9.00 12.30
Felnétt, senior, ndi 0,75-20-5 | 8.20-8.50 9.10 12.30
Ujonc-A-B fiuk 0,1-4-1 11.30-11.45| 11.55 12.30
Ujonc A-B 0,1-4-1 11.30-11.45| 12.00 12.30
lanyok

Gyermek fitk 0,3-8-2 12.50-13.10 | 13.20 14.50
Gyermek lanyok 0,3-8-2 12.50-13.10 | 13.25 14.50
Szupersprint fiak (serdals, ifi, 0382 | 12.50-13.10 | 14.00 | 1450
junior) EB valogaté, Ranglista

Szupersprint lanyok (serduls, ifi | 3 g5 | 1550.1310| 1405 | 1450
junior) EB valogato, Ranglista

EN-TE-O valto 0,1-4-1 14.50-15.10 | 15.20 15.40

Utlezarasok: 9.00 — 10.10 - ig
11.55 -12.20 - ig
13.20 — 13.45 - ig
14.00 — 14.50 - ig
15.20 — 15.40 - ig

A lezaras megszuntetése utan is kerékparon 1évé versenyzdk sajat feleléségukre
folytathatjak a versenyt.

NEVEZESI DIJAK: VALTOKNAK:

korcsoport elénevezés Helyszini nevezés
Junior, felnétt, senior 6000 Ft 7500 Ft
Ifjusagi, serduld, gyermek | 3500 Ft 4500 Ft
ujonc 1000 Ft 2000 Ft

EN-TE-O valté egységesen 1500 Ft



NEVEZESI DIJAK EGYENI VERSENYEKRE

sprint tavra 3000 Ft 4000 Ft
szupersprint 3000 Ft 4000 Ft
gyermek 1500 Ft 3000 Ft
ujonc 1000 Ft 2000 Ft

Az elénevezés kizarodlag julius 18-an szombaton 24 éraig beérkezett nevezés
és befizetéssel elfogadott. Atutalassal, vagy csekkes befizetéssel a

Cserhatvidéke Takarék Szovetkezet 63600306-18002564 szamlara
Sztancsik Jozsef
(nevezési dij) megjegyzéssel.

Nevezési cim:

Paléc Triatlon 2660 Balassagyarmat Baross G ut 16 valamint a sztancsik@dx.hu -
mail cimen. A helyszini nevezés egy oraval a rajt el6tt lezarul. A nevezésnél kérjuk
feltintetni, hogy “B” Budapest, vagy “V” vidék bajnoksagban all rajthoz.

Honlap: www.paloctriatlon.hu www.sztancsikdodo.atw.hu .

Julius 24 vasarnap Triatlon Valté Magyar Bajnoksag.
A versenyiroda nyit 7.30 kor

VERSENY TAVX3 BE-DEPO RAJT KI-DEPO
Junior,No6k, Ffi 0,4-8-2 8:00 - 8:50 9:00 10:50-11:10
Feln6tt NSk, Ffi 0,4-8-2 8:00 — 8:50 9:00 10:50-11:10
Senior N6k, Ffi 0,4-8-2 8:00 — 8:50 9:00 10:50-11:10
ELIT NO&k , _ . . .

’ Farfiak 0,4-8-2 11:10 - 11:30 11:45 13:20 — 13:40
gjé’)”c A-B(nem 0,2-4-1 | 13:40—14:00 14:15 16:30
Gyermek lany;fi 0,2-4-1 13:40 — 14:00 14:15 16:30
Serdulé lany, fi 0,2-4-1 13:40 — 14:00 15:30 16:30
Ifjusagi lany;fi 0,2-4-1 13:40 — 14:00 15:30 16:30

A valtas a valtoé teriileten pacsival torténik.

Utlezarasok: 9.00 — 10.20 —ig
11.45-13.00 -ig
14.15-15.10-ig
15.30-16.10—ig

A lezaras megszintetése utan is kerékparon lévé versenyzdk sajat feleléséglikre
folytathatjak a versenyt.

A VALTO VERSENYEK soran értékelésre, dijazasra keriild korcsoportok:

UJONC: -11 (2000- utan sziil. )
GYEREK: 12-13 (1998-1999)
SERDULO: 14— 15 (1996-1997)

IFJUSAGI: 16 — 17 (1994-1995)



http://www.paloctriatlon.hu/

JUNIOR: 18 - 19 (1992-1993)

ELIT-licences is nevezhet a csapatba
FELNOTT (AMATOR ): 18 -39 (1972-1993)

CSAK AMATOR licences lehet benne

SENIOR: 40 — 59 (1952-1971)
VETERAN: 60 - .... (1951 el6tt szil. ) ,
ELIT: 18 - .... (1993 elétt sziil. ) LEGALABB 1 6 ELIT-

licences kell hogy legyen a csapatban .

Nevezésre vonatkozo6 tovabbi tudnivalok: ]
a 2011-es VERSENYSZABALYZAT 29.§ 1-5.pontok.

Ovasi dij 10.000ft.
Ovas az adott futam utols6 célba éréjének beérkezése utan 30 percig nyujthatd be
az évasi bizottsaghoz.

A verseny a mar megszokott helyén NYIRJESBEN és kdrnyékén keriil lebonyolitasra.
Uszas: toban, varhato vizhéfok 22-24 C fok, vizmélység 0,7m-5m ig.

Kerékpar: Nyirjes és Csesztve kozott, zart palyan, rovid szakaszon, kb. 800m-en
rossz mindségl aszfalton, a sprint tavon kett§ korben. Frissités a
forditoknal.

Futas: A t6 kordl, ligetes erdei utakon, egy korben. Frissités 1000-1200m
tavolsagokra.

A versenyek ideje alatt szakaszosan utlezarasokkal biztositjuk a versenypalyat. A
lezarasok ideje alatt sarga nyilakkal kijelolt fold utakon kozelitheté meg a verseny
kozpont.

Kiegészito informaciok:

- A versenyen a Magyar Triatlon Szovetség Versenyszabalyzata érvényes.

- A versenyen mindenki sajat feleldsségére indul.

- A depdba csak versenyzok és versenybirdk Iéphetnek be.

- A kerékparokért csak addig vallalunk felel6sséget, amig azok a depdban vannak.

- Az attételszabaly betartasat a versenybirdsag ellendrzi.

- A futdpalya zart, aszfaltozott Uton torténik, szintkilonbség 3m.

- A kerékparpalya zart, aszfaltozott és macskakoves Uton torténik, szintkiilonbség 30 -
35m.

- A verseny hivatalos idémérdje a ChampionChip, a chip helyes hasznalataért a
versenyzok felelsek. A chip kaucios dija 1000 Ft. (akik nem rendelkeznek sajat
chippel)

- A bolyozas megengedett.

Szallas igényelheto:

e BLUES panzi6 soroz6 étterem 06 20 5456776 , 06 20 5108727,
e Sztar motel 06: 35 301-152 , 06 35 500-234 ,

¢ Nyirjesi iskola 06: 35 500-352

e Madach kollégium 06:35 500-509 , 06 35 300-788 ,

e Szalézi kollégium:06 35 301-765



