XXVI. PALOC TRIATLON

Révész Laszl6 emlékverseny

Kedves Sportbarataim!

Mint Triatlon versenylink legnagyobb tamogatait,

legfontosabb szponzorait kereslek titeket!

SPRINT TAVU ELIT TRIATLON TOUR és
~ AMATORKUPA
GYERMEK-, SERDULO RANGLISTA VERSENY, valamint AQUATLON OB.

BALASSAGYARMAT
2012. augusztus 4-5.

A verseny févédnoke: Medvacz Lajos polgarmester

Vezetbbird: Molnar Jend

Versenyigazgatd: Sztancsik Jozsef (Dodo)

A verseny helyszine : Nyirjes.

2012. augusztus 4. szombat:
gyermek , serdlld ranglista , sprint tavu elit triatlon tour és amatér kupa

A versenyiroda pénteken, 08.03-an a Nyirjesi kollégiumban 16 6ratél 19 éraig,

majd szombaton és vasarnap ugyanott 7.30-kor nyit.

VERSENY TAV BE-DEPO RAJT KI-DEPO
Ifi, junior fiuk 0,75-20-5 8.20-8.50 9.00 12.30
Felnétt,senior ffi|0,75-20-5 8.20-8.50 9.00 12.30
N6k, mind 0,75-20-5 8.20-8.50 9.10 12.30
Ujonc-A-B fiuk [0,1-4-1 11.30-11.45 11.55 12.30
Ujonc A-B 0,1-4-1 11.30-11.45 12.00 12.30
lanyok

Gyermek fick [0,3-8-2 12.50-13.10 13.20 14.50
Gyermek lanyok|0,3-8-2 12.50-13.10 13.25 14.50
Serdiil6 fiuk 0,5-12-3 12.50-13.10 14.00 14.50
Serdilé lanyok [0,5-12-3 12.50-13.10 14.05 14.50
EN-TE-O valtd |0,1-4-1 tavon. |14.50-15.10 15.20 15.40




NEVEZESI DIJAK TRIATLON VERSENYEKRE

sprint tavra 3000 Ft 4500 Ft
serdulé 2000 Ft 3000 Ft
gyermek 2000 Ft 3000 Ft
ujonc 1500 Ft 2000 Ft

EN-TE-O valté egységesen 1500 Ft.
EREDMENYHIRDETES : 12 6ra 30-t6l és 16 6ratdl.

DIJAZAS :
Az elénevezbk egyedi emblémazott ajandékot kapnak.
Minden korcsoport elsé harom helyezettje érmet, oklevelet és targyjutalmat kap.
A sprint verseny abszolut 1,2,3 helyezett n6 és férfi versenyzéi lehetbségeink
szerinti pénzjutalomban részesul.

A valté versenyben oklevelet kapnak a dobogos helyezettek.
A valtok az ,6sszéletkoruk” szerint lesznek értékelve. (30 évig, 45 évig, 120
évig 180 évig és 180+ néi és ferfi bontasban)

Este a Mikszath Kalman Muvel6dési Hazban PERNILLE MEJER HUNGARIAN
PROJEKT (DANIA) JAZZ est vendégei lehettek.

A kerékparos ut lezarva:

1.futamban 9.00-t6l 10.30-ig
2.futamban 11.55-t61 12.15-ig
3.futamban 13.20-t6l 13.50-ig
4 futamban 14.00-t6l 14.40-ig
5.futamban 15.20-t6l 15.35-ig

A lezarasok megszuntetése utdn még kerékparon lévé versenyzdk sajat feleléségukre
folytathatjak a versenyt.



2012. augusztus 5. vasarnap: AQUATLON OB

Korcsoport, Tav Ffi rajt | N6i rajt

Ujonc 1-2 : 0-0,2-1 Km 1000 |10 05

Gyermek : 0-0,3-2 Km 1025 |10 30

Serduld : 0-0,5-3 Km 1100 |11 10

Minden mas korcsoport 1200 (12 15

5-0,75-2,5 km

NEVEZESI DIJAK:
korcsoport elénevezés Helyszini nevezés
Junior, felnétt, senior 3500 Ft 4500 Ft
Ifjusagi, serduld, gyermek | 2000 Ft 3000 Ft
ujonc 1500 Ft 2000 Ft

Eredmeényhirdetés : 13:30-t0l

Dijazas : a korcsoportok szerinti 1,2,3 helyezettek oklevél, érem és

targyjutalomban részesulnek.




Az elénevezes kizardlag a legkésobb julius 29-an szombaton 24 éraig
beérkezett nevezéssel és befizetéssel elfogadott. Atutalassal, vagy csekkes
befizetéssel a

Cserhatvidéke Takarék Szovetkezet 63600306-18002564 szamlara

Sztancsik Jozsef
(nevezési dij) megjegyzéssel.

Nevezési cim:
Paléc Triatlon
2660 Balassagyarmat Baross G ut 16
bgytri@gmail.com -mail cimen.

A helyszini nevezés egy oraval a rajt el6tt lezarul.

A verseny a mar megszokott helyén NYIRJESBEN és kdrnyékén keriil lebonyolitasra.
A versenyek soran a MTSZ Versenyszabalyzatanak betartasa kotelezé.
Uszas: téban, varhaté vizhéfok 22-24 C fok, vizmélység 0,7m-5m ig.
Kerékpar: Nyirjes és Csesztve kdzott, zart palyan, révid szakaszon, kb. 800m-en
rossz mindségl aszfalton, a sprint tavon kett6 korben. Frissités a

forditoknal. A bolyozas engedélyezett, a fejvédd hasznalata kotelezb.

Futas: A té kordl, ligetes erdei utakon, egy koérben. Frissités 1000-1200m
tavolsagokra.

A versenyek ideje alatt szakaszosan utlezarasokkal biztositjuk a versenypalyat. A
lezarasok ideje alatt sarga nyilakkal kijelolt fold utakon kozelitheté meg a verseny
kozpont.


mailto:bgytri@gmail.com

Szallas igényelhet6:

e BLUES panzi6 s6r6z6 etterem 06 20 5456776 , 06 20 5108727,
¢ Fenyvesi panzio

e Sztar motel 06: 35 301-152, 06 35 500-234 ,

¢ Nyirjesi iskola 06: 35 500-352

e Madach kollégium 06:35 500-509 , 06 35 300-788 ,

e Szalézi kollégium:06 35 301-765



